
REI: esistenza e individuazione 
 

Scuola Triennale di Counseling Professionale 
 

presenta 
 

EEdduuccaarree,,  

iinnsseeggnnaarree::  

ll’’aarrttee  ddeellllaa  

ffoorrmmaazziioonnee  
  

seminario per  

 

Insegnanti 

 di  

Danza 
 

Come ci ricorda C.G. Jung:  “... l’uomo senza relazioni non possiede la totalità, 

perché la totalità è raggiungibile solo attraverso l’anima, la quale dal canto suo 

non può esistere senza la sua controparte, che si trova sempre nel Tu.” . 

Ciò potrebbe essere più che sufficiente per considerare desiderabile soffermarsi 

sulla relazione tra insegnante ed allievo, in quanto ogni incontro è un’occasione 

per andare oltre: come ogni passo di danza insegue la poesia laddove c’è corpo 

e natura. 

Eppure risulta sempre più difficile operare per una formazione che solleciti la 

motivazione quanto la ricerca tecnica, che coniughi dedizione e piacere, con 

quel coraggio che nell’arte può trovare spazio per essere coltivato: “Che cosa è 

dunque il coraggio, l’energia che viene dal cuore, l’amplificazione del cuore se 

non affidamento, accettazione consapevole, disponibilità? … Non egoico, non 

pseudoeroico: il coraggio risiede nel desiderio di conoscenza e nell’anelito 

all’alterità; è impulso generoso alla scoperta, sguardo instancabile alla ricerca di 

tesori con cui arricchire l’anima stessa”  (E. Torre). 

Ed ancora Jung: “… l’educatore deve sapere prima di tutto che le parole e gli 

ordini servono poco, ma che tanto più serve l’esempio… il miglior metodo 

educativo consiste nel fatto che l’educatore stesso sia educato e che cominci col 

provare su sé stesso, per stabilire la loro idoneità, le saggezze psicologiche che 

gli sono state fornite dalla sua scuola.  Finché continuerà in questo suo sforzo 

con una certa intelligenza e con pazienza, non sarà, probabilmente, un cattivo 

educatore.” 

Con questo corso ci si prefigge l’obiettivo di promuovere conoscenze e 

riflessioni sul metodo educativo, che possano divenire ulteriore patrimonio nel 

praticare l’insegnamento della danza e contribuire alla formazione come 

individui dei giovani allievi. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Docenti: 

 

 Prof. Eugenio Torre, Psichiatra, Psicologo, Professore Ordinario 

di Psichiatria, Università del Piemonte Orientale “A. Avogadro” 

 Dott. Andrea Gogliani, Medico Psicologo Clinico Psicoterapeuta, 

Assegnista di Ricerca per il Counseling, Professore a contratto di 

Psicologia Clinica, Università del Piemonte Orientale “A. 

Avogadro” 

 Dott.ssa Anna Gogliani, Pedagogista, Psicologa,Psicoanalista, 

Psicoterapeuta della Famiglia e di Coppia 

 Dott.ssa Fredrica Imperatori, Psichiatra, Dirigente Medico AOU 

Maggiore della Carità Novara 

 Dott.ssa Emanuela Torre,  Dottore di Ricerca in Scienze 

dell'Educazione e della Formazione, Professore a contratto di 

Pedagogia Sperimentale e Osservazione e Progettazione 

Educativa, Università di Torino  

sabato 12 novembre 2011 
orario argomento  docente 

09,00 – 

10,30 

La comunicazione 

umana 

Dott.ssa Fredrica 

Imperatori 

10,30 – 

12,00 

Il gruppo Dott. Andrea 

Gogliani 

12,00 – 

13,00 

Intervallo  

13,00 – 

14,30 

La relazione d’aiuto: 

l’incontro con l’altro 

 (elementi teorici) 

Prof. Eugenio Torre 

14,30 – 

16,00 

La relazione d’aiuto: 

l’incontro con l’altro  

(laboratorio 

esperienziale) 

Prof. Eugenio Torre 

domenica 13 novembre 2011 
orario argomento  docente 

09,00 – 

10,30 

Dal bambino 

all’adulto 

attraverso 

l’adolescenza  

Dott.ssa Emanuela Torre 

10,30 – 

12,00 

Il sistema famiglia 

 

Dott.ssa Anna Gogliani 

12,00 – 

13,00 

Intervallo  

13,00 – 

14,30 

Educare e 

insegnare  

(elementi teorici) 

Dott.ssa Emanuela Torre 

14,30 – 

16,00 

Educare e 

insegnare 

(laboratorio 

esperienziale) 

Dott.ssa Emanuela Torre 



 

 

 

 

 

Minimo 10 iscritti 

 

 

Quota € 160,00 + IVA 

 

per persona 

 

 

 

 

 

 

Sede del seminario: 

 

Torino o Prima Cintura 
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